
LABORATORI GREST 2023
Come scegliere
1-2 primaria: unico laboratorio sportivo-manuale per tutti
3-5 primaria + 1-2 media: è possibile scegliere, per settimana, uno dei seguenti
laboratori (suggeriamo di non fare il medesimo laboratorio per più settimane)
3 media: laboratorio special

LABORATORIO MANUALE
3-5 primaria
● Riciclo creativo
● Tutto carta
● Lavoretti con il sale

1-2 Media
● Filo animato
● Macramè
● Pittura su stoffa

LABORATORIO ESPRESSIVO
3-5 primaria
● Danza moderna (PGS)
● Giocoleria (Alcione)

1-2 Media
● Danza moderna (PGS)
● Giocoleria (Alcione)

LABORATORI SPORTIVI
3-5 primaria
● Calcio (Ares Calcio)
● Basket (PGS)
● Pallavolo (PGS)
● Calcio balilla e ping-pong
● Bocce (circolo NOI)

1-2 Media
● Calcio (Ares Calcio)
● Basket (PGS)
● Pallavolo (PGS)
● Palestra di roccia
● Calcio balilla e ping-pong
● Bocce (circolo NOI)

LABORATORI SPECIAL - III media
I ragazzi e le ragazze di terza media saranno coinvolti in un laboratorio speciale!



LABORATORIO MANUALE ELEMENTARI

● Lavoretti con il sale: i ragazzi si imbatteranno nella realizzazione
di vasetti colorati e quadretti simpatici da appendere realizzati
con il sale e la polvere dei gessetti.

● Riciclo creativo: bellissimi e fantasiosi lavoretti
realizzati con materiali riciclabili: contenitori delle
uova, bottiglie e tappi di plastica, scatole, prenderanno
forme nuove tutte da sperimentare!

● Tutto carta: mandala 3D, animali, quadretti e tanto altro ancora, tutto con la carta
colorata e le tecniche del quilling e dell’origami

LABORATORIO MANUALE MEDIE

● Filo animato: un simpatico spago con un’anima di ferro darà vita
a bellissime creazioni! Un laboratorio semplice e alla portata di
tutti!

● Pittura su stoffa: un laboratorio in cui poter personalizzare
la propria maglietta pitturando fantasiose immagini che
renderanno originale la vostra t-shirt!

● Macramè: intrecci di fili per creare coloratissimi
scacciapensieri, braccialetti, portachiavi, e anche sottobicchieri.



LABORATORIO ESPRESSIVO ELEMENTARI/MEDIE

● Danza moderna. In collaborazione con PGS Santa Croce un laboratorio di
danza moderna per ballare e divertirsi in gruppo. Proveremo a realizzare
alcune semplici coreografie su musiche contemporanee.

● Giocoleria. Un laboratorio per imparare l’arte
circense del giocoliere attraverso alcuni
semplici esercizi.

LABORATORIO SPORTIVO ELEMENTARI/MEDIE
● Calcio. Percorso sportivo di calcio in collaborazione con l’ASD Ares Calcio.

● Calcio balilla e ping-pong.

● Bocce. In collaborazione con il Circolo NOI don Bosco.

● Basket. Percorso sportivo di basket in collaborazione con la PGS Santa Croce.

● Pallavolo. Percorso sportivo di pallavolo in collaborazione con la PGS Santa
Croce.


